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Antrag auf Befreiung vom aktiven Schulsport nach Maßgabe des Erlasses  
„Bestimmungen zum Schulsport“ vom 01.09.2018 (SVBL 2018, 477ff) 

Um eine Befreiung vom Sportunterricht zu beantragen, ist dieses Formular zu verwenden; ein ärztliches Attest allein genügt nicht.  
Der Antrag ist im oberen Teil durch die Erziehungsberechtigten auszufüllen, geht dann an die/den Sportlehrer/in, ggf. den Oberstufen-
koordinator und die Schulleiterin. Betrifft der Antrag einen längeren Zeitraum, ist ein ärztliches Attest beizufügen. Eine Sportbefreiung 
bis zu 3 Wochen spricht die/der Sportlehrer/in aus, für mehr als 3 Wochen bis zu 3 Monaten die Schulleiterin, über mehr als 3 Monate 
die Landesschulbehörde. Sollte die Sportbefreiung nicht ein ganzes Halbjahr oder das komplette Schuljahr umfassen, wird aus den Er-
gebnissen des verbleibenden Teilnahmezeitraums eine Sportzensur gebildet. 

 
Ich/ Wir bitten um eine Sportbefreiung für 

Name, Vorname, Klasse, Geburtsdatum  

Zeitraum: 
von bis 

Klassenlehrer/-in oder Tutor/-in: Sportlehrer/-in: 

Die notwendigen ärztlichen Bescheinigungen sowie Anträge, Hinweise usw. sind beigefügt. Ja ☐   Nein ☐  
Begründung bei „Nein“: 
 

 
 
__________________________________________________________ 
Datum                                        Unterschrift d. Erziehungsberechtigten 
 
 
Stellungnahme der Sportlehrerin/des Sportlehrers zu Punkt 1 - 4 und ggf. des Oberstufenkoordinators zu Punkt 5 
 

1. Die Anwesenheit der Schülerin / des Schülers beim Sportunterricht ist möglich:  Ja ☐   Nein ☐ 
 Begründung und Darlegung der Erfüllung der Aufsichtspflicht bei „Nein“   siehe Rückseite 
2. Sie/Er kann zu unterstützenden Tätigkeiten (Ziffer 7.1, 2. Absatz) herangezogen werden: Ja ☐   Nein ☐ 
 Begründung bei „Nein“   siehe Rückseite  
3. Eine alternative Teilnahme am Sportunterricht (Ziffer 7.1, 3. u. 4. Absatz) ist möglich: Ja ☐   Nein ☐ 
 Begründung bei „Nein“   siehe Rückseite 
4. Eine Bewertung der Schülerin /des Schülers ist zum derzeitigen Zeitpunkt möglich:  Ja ☐   Nein ☐ 
 Begründung bei „Nein“   siehe Rückseite         
5. In der Qualifikationsphase können die Belegungs- bzw. Einbringungsverpflichtungen durch  

die Anwahl eines Ersatzfaches erfüllt werden.      Ja ☐   Nein ☐ 
 Begründung bei „Nein“: 
 

 
_____________________________________________________________________________________________ 
Datum     Unterschrift der Sportlehrkraft      und ggf.     Datum    Unterschrift des Oberstufenkoordinators 
 
Stellungnahme der Schulleitung bei einem Antrag von mehr als drei Wochen bis zu drei Monaten 
Zustimmung im Sinne des Antrags.                                                                                                                   Ja ☐   Nein ☐ 
Dem Antrag wird unter Beachtung folgender Maßnahmen zugestimmt:   
 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
Datum                                        Unterschrift der Schulleitung 
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Antrag auf Befreiung vom Schulsport nach Maßgabe des Erlasses  

„Bestimmungen zum Schulsport“ vom 01.09.2018 (SVBL 2018, 477ff) 
 
Begründungen: 

1. Die Anwesenheit der Schülerin / des Schülers beim Sportunterricht ist NICHT möglich.              
Begründung und Darlegung der Erfüllung der Aufsichtspflicht: 

2. Sie/Er kann zu unterstützenden Tätigkeiten (Ziffer 7.1, 2. Absatz) NICHT herangezogen werden:                   
Begründung: 

3. Eine alternative Teilnahme am Sportunterricht (Ziffer 7.1, 3. u. 4. Absatz) ist NICHT möglich. 
Begründung: 

4. Eine Bewertung der Schülerin /des Schülers ist zum derzeitigen Zeitpunkt NICHT möglich. 
Begründung:  

 


